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《职业素养一》课程教学大纲 

一、课程基本情况 

1. 课程代码：07021116 

2. 课程类别：公共素质课 

3. 学时及学分 

总学时：28，理论学时：0，实践学时：28，学分：1.5 

4. 适用专业：民航空中安全保卫、空中乘务（男生） 

5. 课程接续关系 

前续课程：《军事教育》（含军训） 

后续课程：民航空中安全保卫：《职业素养二》《执勤程序》《扰乱

行为与非法干扰》《体能训练》《危情沟通技巧》 

空中乘务：《职业素养二》《客舱服务》《应急处置》 

6. 编订日期：2018 年 9 月 17 日 

二、课程的性质与任务 

本课程是民航空中安全保卫专业的公共素质课程，是上述专业必修课。

通过教师的系统讲授、示范与实训，培养学生良好的职业道德、积极的职
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业心态和正确的职业价值观，为今后更好地从事航空安全员工作奠定坚实

的基础。 

本课程的任务包括强化安保专业学生航空安全员职业道德培养、当代

民航精神学习、队形队列、内务检查、职业化形象塑造和航空安全员职业

素养等在日常生活和学习中的运用。通过本课程的学习，使学生具备航空

公司关于招聘航空安全员岗位的基本素质，为参加航空公司航空安全员招

聘面试做好充分的准备。 

三、课程的教学目标 

本课程结合国内航空公司航空安全员岗位要求和职业特点，注重学生

职业道德、职业行为、职业意识的培养。引导学生全面认识未来所从事的

职业，树立正确的职业观，培养学生的“五大意识”：服从意识、吃苦意识、

守规意识、安全意识、团队意识。同时，将“不忘初心，牢记使命”去做

好每一件事的敬业精神和负责、积极、自信及乐于助人的合作态度贯穿于

教学始终，使学生获得学习能力、培养良好的学习习惯，在职场中具备更

强的竞争力。 

四、主要教学内容及教学要求 

模块一  内务标准与实训  4 课时 

1.1 内务的标准  2 课时 
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主要教学内容：学习《内务条令》，明确考核标准与处罚措施，对学

生进行寝室文化宣传，培养“爱校、爱寝室”的集体荣誉感。 

教学要求：重点掌握整齐划一的内务标准和“准军事化管理”的内务

要求。 

授课场所：学生宿舍 

授课方式：实训授课 

1.2 宿舍环境卫生规范  2 课时 

主要教学内容：宿舍物品统一摆放标准及实训。 

教学要求：每个宿舍按照要求进行物品摆放。 

授课场所：学生宿舍 

授课方式：实训授课 

模块二  学生安全管理  4 课时 

2.1 学生寝室安全、防火防爆知识和安全管理细则 2 课时 

主要教学内容：学生寝室安全的防盗窃、防抢劫，防火防爆的基本知

识。 

教学要求：培养学生安全防范意识，掌握防盗窃、防抢劫、防火防爆

的基本知识及如何自救与救护。掌握学生校内、校外的自我安全防范，意
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外事件的紧急处理和紧急避险，意外伤害的保险理赔。 

授课场所：多媒体教室 

授课方式：理论授课 

2.2 火灾、地震等撤离演练   2 课时 

主要教学内容：以宿舍为单位，进行学生宿舍火灾、地震等撤离演练，

到达指定的集合地点或避难场所。教学重点包括撤离过程是否听从指挥，

是否能在规定时间到达指定地点集合。 

教学要求：通过实训，使学生掌握自然灾害发生时的生存技能，熟知

撤离逃生路线及相关知识。 

授课场所：宿舍、宿舍楼前空地、操场 

授课方式：实训授课 

模块三  安全员素质养成  14 课时 

3.1 安全员作风纪律养成  4 课时 

主要教学内容：培养安保专业学生站、坐、行走、蹲姿大方、得体、

规范的职业形象标准；校园内良好的队列形态，要求安保专业的学生 2 人

成行、3 人成列，队列整齐、举止大方，热情问候，彰显安保专业学生的

专业气质。与领导、老师、同学相遇，培养安保专业的学生应微笑示意、

驻足让道、主动问好，严格落实好“三步问好，五步微笑”。同时，严格落

实好安保专业体技能训练课相关作风纪律具体要求。 
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    教学要求：要求学生熟悉队形队列的标准和规范,在学生参加各种活动

或上下课列队时随时进行检查，让学生列队时能自觉按照所学的标准进行

列队，具备较高的综合素质和职业化形象。在训练及日常队列行进过程中

进行过程考核、督促、整改。 

授课场所：田径场、培训楼、形体教室、一教广场 

授课方式：实训授课 

3.2 安全员队形队列训练  10 课时 

主要教学内容：通过队列纪律、军姿军容、队列指挥训练，培养学生

的耐力、毅力、体力、执行力、抗压能力。在公共场合或教学区域内行进

礼仪训练,学生需面带微笑，主动与路过的学院教职工和同学问好或点头示

意，主动给学院领导和老师让路并问好。 

教学要求：要求学生熟悉队形队列的标准和规范,在学生参加各种活动

或上下课列队时随时进行检查，让学生列队时能自觉按照所学的标准进行

列队，具备较高的综合素质和职业化形象。在训练及日常队列行进过程中

进行过程考核、督促、整改。 

授课场所：田径场、培训楼、形体教室、一教广场 

授课方式：实训教学 

模块四 身体素质训练 6 课时 
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主要教学内容：按照航空公司航空安全员体能测试项目：3000 米、

立定跳远、100 米、双杠、单杠、仰卧起坐等开展实训训练，考核标准参

照航空公司安全员录用的合格标准。 

教学要求：开展身体素质训练，使学生养成良好的生活习惯及训练习

惯。 

授课场所：田径场、篮球场 

授课方式：实训教学 

五、考核 

考核项目 成绩比例 

过程考核 

 

出勤、课堂表现 10% 

60% 职业形象塑造 10% 

实训项目考核：队列评比、内

务评比、纪律作风检查 
40% 

终结考核 身体素质考核（标准见附件一） 40% 40% 

合计 100% 100% 

 

六、建议使用的教材及教学参考书 

使用教材：自编讲义 

参考用书：《初任训练航空安全员职业形象手册》 
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附表 1          身体素质考核标准 

 

 


