
三亚航空旅游职业学院文件

海航旅职教务〔2017〕24 号

关于下发《三亚航空旅游职业学院实践育人实

施方案》的通知

学院各部门：

为深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，贯

彻落实全国职业教育大会精神，进一步加强学校践育人工作，

完善工作机制，构建实践育人体系，强化育人实效，制定本方

案，请各部门遵照执行。

三亚航空旅游职业学院

2017 年 3 月 5 日
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三亚航空旅游职业学院实践育人实施方案

为深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，贯

彻落实全国职业教育大会精神，进一步加强学校践育人工作，

完善工作机制，构建实践育人体系，强化育人实效，特制定本

方案。

一、育人目标

紧密围绕立德树人根本任务，全面贯彻党的教育方针，以

增强学生实践能力、创新能力为目的，积极探索实践育人规律，

优化实践育人内容，创新实践教学模式，健全实践教学制度，

完善实践育人体系，着力培养学生的实践能力、创新创业意识、

社会责任感、爱国主义、集体主义和革命英雄主义精神，以及

艰苦奋斗、吃苦耐劳作风。

二、主要内容

构建“5+1”的实践育人体系，即实施面向全体学生的“专

业实践、社会实践、双创实践、军事训练、劳动实践“五个方

面实践育人，并结合学生特长与兴趣开展“能力拓展实践”。

（一）专业实践

1.提升实践教学课时占比。立足人才培养目标，完善人才

培养方案，提高实践教学课时占比，理工农医类专业实践课时

占比低于 55%，人文社科类专业实践课程占比不低于 50%。

2.持续推进实践教学改革。积极推进实践教学内容和实践
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教学模式改革，稳步提高综合性、设计性实践比例，完善校内

实训室管理制度，鼓励各级各类实训室向学生开放，积极拓展

校外实践教学基地。

3.加强实习过程管理。制定实习管理办法，强化实习过程

管理，加强学生实习过程中的跟踪、指导和监督。

（二）社会实践

1.社会调研实践。根据海南省冬季小学期活动安排，紧扣

感知国情省情、海南自贸港建设、乡村振兴等主题，确定专题

调研项目，制定可操作性调研方案，形成调研结果。

2.勤工助学实践。围绕家庭经济困难学生的生活和思想实

际，以经济资助为核心，以励志教育为重点，充分发挥勤工助

学的育人功能，着力提升学生能力资助。完善勤工助学管理制

度，不断创新岗位性质和类别，开拓勤工助学岗位，增多岗位

数量，逐渐扩大招聘规模。将励志教育、责任教育、感恩教育、

诚信教育贯穿于勤工助学工作始末，在为学生提供优质服务的

同时，做好学生们的思想教育工作，既帮助学生解决其经济困

难，又促进学生全面健康发展。

3.红色教育实践。依托梅山革命根据地和红色娘子军红色

教育基地，结合思想政治理论课教学，拓宽教育渠道、创新教

育形式，组织大学生前往教育基地学习参观，通过“看”（实地

参观教育基地，通过亲身经历，提升学生的思想认识）、“学”（学

习革命文化，学习党的历史，激发学生的学习热情）、“感”（在
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参观学习后写学习心得体会），传承和弘扬革命精神，激励学生

自觉把个人的理想追求融入国家和民族的事业中，树立为共产

主义远大理想和中国特色社会主义共同理想而奋斗的信念和信

心。

4.志愿服务实践。大力提倡学生参加志愿服务等公益活动，

组织学生参与重大活动或赛事保障、环保宣传、交通维序、助

老助残等志愿服务活动，引导大学生运用所学知识和技能服务

人民，奉献社会。

（三）双创实践

1.构建创新创业教育课程体系。将创新创业课程作为必修

课，成立课程建设小组，研讨制定教学大纲和教学计划，并组

织课程教学，开展实践指导；充分开拓和利用企业资源，形成

校内教师和企业专家合作指导创新创业项目的机制。同时，在

专业课程教学时融入创新创业教育理念、原则和方法，并把教

师的科研成果、学科竞赛和创新创业训练项目等内容转化为教

学内容，以培养学生知识应用和创造性解决实际专业问题的能

力。

2.系统开展创新创业实践实训活动。组织、引导、鼓励学

生参加各级各类学科竞赛与专业技能竞赛活动，深入实施大学

生创新创业训练计划。有计划地举办创新创业讲座、论坛、沙

龙及训练营等活动。

3.加大创新创业扶持力度。修订创新创业竞赛管理办法，
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支持学生创新创业实践活动，加大对获奖学生和指导教师的奖

励力度；充分利用学校现有条件，遴选发掘有潜力的创业项目，

进行重点孵化。

（四）军事训练

制定新生入学教育与军事训练工作方案，足时保质完成新

生军事技能训练。充分发挥学校退伍军人军事素养优势，组建

军事理论教学团队，开展模块化军事理论课程教学。结合民航

业空中乘务和空中安全保保卫等岗位能力要求，空中乘务专业、

民航空中安全保卫专业试点实施半军事化管理。使学生掌握基

本军事知识和技能，增强学生的组织纪律观念，培养艰苦奋斗

的作风，提高学生的综合素质；提高学生的思想政治觉悟，激

发爱国热情。

（五）劳动实践

设置劳动教育理论必修课，课时总数不低于 16 课时，理论

课程主要教育内容为劳动观念、劳动精神、劳动技能、劳动安

全、劳动法规等内容。开展劳动实践教育，包括生活实践劳动

教育、生产实践劳动教育、服务性实践劳动教育等内容。引导

学生崇尚劳动、尊重劳动，树立劳动最光荣、劳动最崇高、劳

动最伟大、劳动最美丽的劳动观念。

（六）能力拓展实践

1.积极开展迎新晚会、校园歌手比赛、运动会、525 心理晚

会、演讲比赛、各类知识竞赛等校园文体活动，提升学生文化
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素养、增强身体素质、拓展知识领域，培养学生勇于争先、积

极奋进的工作和生活态度。

2.建立社团管理机制，指导社团建设和开展活动，提升学

生参与社团活动的积极性和主动性，发挥社团在培养学生兴趣

爱好、建设良好心理品质、锻炼组织协调能力的作用。

3.结合学生专业特点，开展课外兴趣教学，开设专业兴趣

班，培养学生兴趣爱好、拓宽视野、培养特色专长。

三、工作要求

（一）高度重视，加强领导

在学校党委统一领导下，由学生工作部、团委、教务处分

别牵头，根据本实施方案要求，制定完善各项工作的实施细则，

切实把实践育人要求落到实处。各学院和相关部门要高度重视，

认真研究制定具体措施，统筹安排，做好实践育人各项工作。

全体教师要积极参与实践教学团队建设，更新教育教学理念，

加强实践教学内容和方法改革，将实践育人贯穿于各个教学环

节。

（二）找准支点，突出重点

各学院要根据各专业人才培养的特点，找准各专业实践育

人工作的支点，并根据我校各专业实践育人工作具体情况，抓

住各专业实践育人建设工作的重点，因地制宜，采取针对性的

措施，做好实践育人工作。

（三）设立经费，强化保障
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学校加大经费支持力度，各学院也要将足够的经费用于实

践教学环节，保证实践育人活动顺利开展。

（四）加强宣传，增进交流

强化舆论引导，加强对实践育人工作的重要性、必要性的

宣传力度，在全校范围内形成实践育人的良好氛围。积极开展

实践育人工作的新思路、新做法、新经验交流和研讨，及时总

结推广实践育人成果，不断创新实践育人工作的思路和举措。

三亚航空旅游职业学院 2017 年 3 月 5 日印发

拟稿：王晓丽 核稿：杨涵涛 (共印 1份)


